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* Analiza rizi¢énih ponasanija i konzumacija opojnih
sredstava kod srednjoskolaca u Istarskoj Zupaniji

- Na sudjelovanje je pristalo 22 srednje skole

- Odabir slucajnog uzorka, 20% ukupnog broja ucenika

- Edukacija ispitivaca (studenti sveucilista J. Dobrila)

- Upitnik ,,Kako si?” ispituje brojne aspekte zZivota mladih
- Provedba istrazivanja (studeni, prosinac 2012.)

- Prezentacija rezultata za sve skole i ostale struc¢njake koji se
bave mladima u Istarskoj zupaniji (rujan 2013.)



* Ispitivane varijable

- Biografsko - demografski podaci
- Slobodno vrijeme mladih

- Kvaliteta odnosa s vrsnjacima

- Seksualno ponasanje

- Zdravlje i psihosomatski simptomi
- Religioznost

- Skolske varijable

- Nasilje u skoli

- Osobna obiljezja ucenika

- Kvaliteta obiteljskih odnosa

- Koristenje sredstava ovisnosti



* Syrha istrazivanija

- Dobiti uvid u pojavnost i strukturu rizicnih oblika ponasanja i
njihovih sociopsiholoskih korelata

- Utvrditi dominantne psiholoske i socijalne probleme koji se
nalaze u osnovi rizicnih oblika ponasanja

- Istraziti specificne odrednice rizicnih oblika ponasanja na koja
se u skolskoj situaciji moze preventivno djelovati

- Potaknuti razvoj ciljanih i ucinkovitih programa prevencije



* Koristenje rezultata istrazivanija rizi¢nih ponasanija ucenika
srednjih skola za ucinkovitije planiranje i provedbu skolskih
preventivynih programa

- Priprema izvjesca za svaku skolu
- Formiranje i edukacija Tima za podrsku
- Seminar (ozujak 2014.)

- ravnatelji i voditelji SPP upoznati su s projektom
- svaka skola dobila je rezultate za svoje ucenike koje je
mogla usporediti s prosje¢nim rezultatima u 17

- provedena edukacija o ispunjavanju obrasca za samovrednovanje
- Svaka skola prezentirala je rezultate NV, UV i VR

- Na temelju obrasca za samovrednovanje odabir problema na koji
ce se usmjeriti SPP



* Aktivnosti od travnja do prosinca 2014,

- Sastanak voditelja SPP u travnju 2014.
- teoretski okvir
- metodoloski pristup
- podjela sudionika po grupama i clanu Tima za podrsku
- Sastanak voditelja SPP u srpnju 2014.
- grupni rad, istaknute kriticne tocke i dominantna rizicna ponasanja
- metodologija strateskog planiranja, logicke matrice (M. Bercic¢)

- Sastanak voditelja SPP u listopadu 2014.

- Analiza radnih verzija skolskih preventivnih razvojnih planova i
programa - smjernice za finalizaciju

- rad po grupama, razmjena iskustava i sazetak clanova Tima za
podrsku



* Korist od projekta

- Rad na izradi izvjesca mobilizirao je aktivnosti skola na
provedbi SPP

- Skole su upoznale metodologiju koja ukljucuje elemente
strateskog planiranja i izrade strukturiranog izvjesca

- lzrada 19 novih preventivnih programa

- U skolama se pokrenula dodatna rasprava o rizicnim
ponasanjima ucenika ¢ime se potakla intenzivnija razmjena
iskustava i koristenje inovativnih i ucinkovitijih postupaka
prevencije

- Strukturirana izvjes¢a omogucuju osnivacu skola neposredno
pracenje ostvarivanja aktivnosti SPP



INDUSTRIJSKO-OBRTNICKA SKOLA PULA

Ciljevi
(DC) Jacanje pozitivnih iskustava ucenika sa Skolom
(KC) Veca predanost ucenika izvrsavanju skolskih obaveza, ucenju i redovitom pohadanju nastave

Metode i aktivnosti

» Provedba roditeljskih sastanaka i satova SRZ-a

» Provedba upitnika/ankete

* Provedba pedagoskih radionica

« Sjednice razrednih vijeca

 Roditeljski sastanci

* Intenziviranje medusobne suradnje nastavnika

 Pradenje nastave odredenih predmeta od strane ravnatelja i pedagoginje
+ Sjednice Vijeca ucenika

* Provedba upitnika u razrednim odjelima

Mjerljivi pokazatelji

» Usporedba rezultata upitnika provedenog na kraju nastavne godine u odnosu na prethodne rezultate
* broj odrzanih sjednica razrednih vijeca i sastanaka strucnih aktiva
+ analiza uspjeha ucenika, neopravdanih izostanaka i provedenih pedagoskih mjera



STRUKOVNA SKOLA PULA

Ciljevi

(DC) Stvoriti pozitivno skolsko ozracje koje ce doprinijeti jacanju privrzenosti ucenika skoli

(KC) Unaprijediti kvalitetu rada nastavnika u smislu unaprjedivanja odnosa s ucenicima kao i strategija
i metoda poucavanja

Metode i aktivnosti

» Provedba akcijskog istrazivanja: ,,PoloZaj ucenika u nastavi*

« Tematsko strucno usavrsavanje nastavnika na Nastavnickom vijecu ,,Upravljanje razredom*
* Pracenje nastave - hospitiranje na nastavnim satima predmetnih nastavnika

* Intenziviranje rada strucnih aktiva u skoli

* Individualan rad s nastavnicima

* Ukljucivanje ucenika u izvannastavne aktivnosti

« Ispitati zadovoljstvo ucenika skolom na kraju nastavne godine

Mjerljivi pokazatelji

« Zadovoljstvo ucenika skolom koje ce se utvrditi anketiranjem na kraju nastavne godine



EKONOMSKA SKOLA PULA

Ciljevi
(DC) Nulta tolerancija na svaki oblik nasilja
(KC) Smanjiti relacijsko zlostavljanje medu ucenicima (za 5%)

Metode i aktivnosti

« Upoznati roditelje i ucenike s rezultatima istrazivanja - naglasak relacijskom na zlostavljanju
 Razrednici imaju obvezu upoznati ucenike sa ,,Pravilnikom o ku¢nom redu*

+ Pedagoske radionice, predavanja, savjetodavni rad

» Roditeljski sastanci, informacije, predavanja, savjetodavni rad, radionice

Mjerljivi pokazatelji

* Povjerenstvo za kvalitetu/samovrednovanje redovito ce pratiti tijek realizacije Razvojnog plana
Vodenjem pedagoske dokumentacije

Evaluacijske liste

Usporedivanje rezultata iz upitnika ,,Kako si?”

Prezentacija na NV-u, Vijecu roditelja i Vijecu ucenika



GIMNAZIJA PULA

Ciljevi
1. Veca predanost ucenika prvih razreda gimnazije izvrsavanju skolskih obveza nakon provedenog

programa edukativnih radionica
2. Vedca privrzenost ucenika skoli

Metode i aktivnosti

 Procjena radnih navika novoupisanih ucenika u prve razrede, analiza rezultata

 Provodenje programa radionica o ucenju u prvim razredima gimnazije

 Procjena radnih navika ucenika na kraju skolske godine

« Konstruiranje i validacija upitnika za ucenike ,,Vrednovanje nastavnog predmeta i rada nastavnika*“

» Provodenje upitnika ,,Vrednovanje nastavnog predmeta i rada nastavnika“

» Analiza rezultata upitnika

+ Planiranje individualnih mjera modifikacije neadekvatnih ponasanja nastavnika i poticanja pozeljnih
» Ponavljanje upitnika Vrednovanje nastavnog predmeta i rada nastavnika“

 Ponavljanje upitnika privrzenosti skoli

« Uvodenje dana ,,Otvorena vrata skole*

Mjerljivi pokazatelji

 Razlika u rezultatima na upitnicima na pocetku polugodista i na kraju skolske godine
 Uspredba rezultata na upitniku privrzenosti skoli



SKOLA PRIMIJENJENIH UMJETNOSTI | DIZAJNA PULA

Ciljevi
(DC) Smanjiti broj izostanaka ucenika

(KC) Ujednaciti kriterije i postupke pri opravdavanju izostanaka i dosljedno ih provoditi u skladu sa
Statutom skole, dogovorenim metodama i aktivnostima

Metode i aktivnosti

* Informiranje ucenika i roditelja s Ku¢nim redom skole i Statutom

« Upisivanje odsutnih ucenika u razrednu knjigu na svakom nastavnom satu

» Evidentiranje i (ne)opravdavanje izostanaka na kraju nastavnog tjedna

» Opravdavanje izostanaka (pravila)

 Pohranjivanje ispricnica/potvrda o razlozima izostanaka ucenika u omotnicu na kraju razredne
knjige

« Informiranje roditelja na roditeljskim sastancima, ucenika na SR, Vijece roditelja, Vijece ucenika

« Akcijsko istrazivanje o razlozima izostajanja s nastave ucenika SPUD

 Organizacija zajednickog tematskog roditeljskog sastanka u svezi izostajanja s nastave

* Suradnja sa CZSS

« Sastanci Povjerenstva za provedbu SPP

« Sjednice RV, vijece ucenika, vijece roditelja

Mjerljivi pokazatelji

 vodenje pedagoske dokumentacije
 analiza razloga izostajanja
* rezultati akcijskog istrazivanja



MEDICINSKA SKOLA PULA

Ciljevi
(OC) Prevencija mentalnog zdravlja i umora kroz strategije ucenja i koristenja slobodnog vremena te
usvajanja uvjerenja da se mentalno zdravlje treba postici, odrzavati i trajno brinuti

Metode i aktivnosti

 Procjena mentalnog zdravlja ucenika drugih i ¢etvrtih razreda

» Provodenje programa radionica o tome sto je zdravlje, sto je mentalno zdravlje, strategije za
ocuvanje mentalnog zdravlja, kao prevencije i nacin odrzanja pozitivhog mentalnog stanja

 Procjena mentalnog zdravlja ucenika na kraju 2. polugodista

Mjerljivi pokazatelji

 Razlika u rezultatima na upitnicima na pocetku 2. polugodista i na kraju nastavne godine
* Rezultate usporediti s rezultatima iz Istrazivanja rizi¢nih ponasanja |Z



SREDNJA SKOLA BUZET

Ciljevi
(DC) Internalizirati pozitivne preventivne vrijednosti i navike

Metode i aktivnosti

- Sastanak Tima za prevenciju i razrednika SS Buzet

« Nastavnicko vijece - najava ciljanog SPP

 Niz tematskih predavanja/radionica za ucenike u realizaciji stru¢nog suradnika, lijecnika,
nastavnika biologije, PP djelatnika, CZSS

 Gosti predavaci

» Posjet zavodu za mentalno zdravlje u Puli

« Ucenici u angazmanu (ucenici posjecuju razne institucije)

 Sekunda koja mijenja zivot (radionica)

» Anketa: Ispitivanje informiranosti i stavova o konzumaciji alkohola

 Edukativno-kulturni program: Zajednicka prezentacija

Mjerljivi pokazatelji

« Dojmovi ucenika - sudionika tijekom kontaktiranja institucija i prezentaciji
« Rezultati obrade zavrsne ankete



SREDNJA SKOLA MATE BALOTA POREC

Ciljevi

(OC) Reducirati negativna iskustva ucenika sa skolom

(SC) 1. smanjiti strah od skole
2. jacati socijalne i komunikacijske kompetencije nastavnika
3. pomoc rizi¢nim ucenicima
4. smanjivanje relacijskog zlostavljanja

Metode i aktivnosti

« Tematsko Nastavnicko vijece

 Edukacija o vjestinama vaznim za kvalitetnu suradnju s uc¢enicima i roditeljima
* Analiza izvjesca i rezultata

» Upoznavanje korisnika sa samoanalizom i pravilima

 Anketa o ocekivanjima ucenika od skole u prvim razredima

+ Analiza dobivenih podataka na Povjerenstvu za kvalitetu i Nastavnickom vijecu
* Provesti on line anketu ,,Moje iskustvo u nastavi“

+ Analiza podataka na Stru¢nom timu skole i s predmetnim profesorima

« Hospitacije i kolegijalno opazanje nastave

» Dan otvorenih vrata

 Radionice za ucenike

Mjerljivi pokazatelji

» Ponovna provedba dijela upitnika ,,Kako si?”



TALIJANSKA SREDNJA SKOLA ,LEONARDO DA VINCI” BUJE

Ciljevi

1. Konzumiranje alkohola

2. Prevencija digitalnog nasilja - cyber bullying
Metode i aktivnosti

+ Anketiranje ucenika I. i ll. razreda
» Analiza rezultata

 Predavanja stru¢nih osoba o temi
» Radionice na temu

» Evaluacija

Mjerljivi pokazatelji

 Ponoviti anketu o konzumiranju alkoholnih pica
» Ponoviti anketu o digitalnom nasilju



TALIJANSKI SREDNJA SKOLA DANTE ALIGHIERI PULA

Ciljevi

(OC) Povecati zadovoljstvo i aktivnost ucenika tijekom nastave i njihovu ukljucenost u skolski Zivot
Metode i aktivnosti

« Ukljuéiti uéenike u rad tima SPP-a

 Potaknuti nastavnike na predavanja koja poticu vecu interaktivnost ucenika

« Ukljuciti ucenike prvih razreda u aktivnosti skole i ojacati njihov kontakt s ucenicima ostalih razreda
« Formirati grupe ucenika koje bi se brinule za glazbu tijekom odmora

 Radionice za ljudska prava ucenika svih usmjerenja
 Radionice u suradnji ,,Udrugom obitelji stradalih u prometu“ - , Minuta koja spasava zivot*

Mjerljivi pokazatelji
» Realizacijom predvidene aktivnosti



TURISTICKO UGOSTITELJSKA SKOLA A.STIFANICA POREC

Ciljevi

(OC) Povecati kompetencije svih dionika odgojno obrazovnog procesa

(SC 2.) Smanjiti rizicno ponasanje ucenika vezano uz konzumaciju sredstava ovisnosti
(SC 3.) Unaprijediti relacijske odnose i povecati socijalnu ukljucenost ucenika

Metode i aktivnosti

Mjerljivi pokazatelji



TURISTICKO UGOSTITELJSKA SKOLA A.STIFANICA POREC

Ciljevi

(OC) Povecati kompetencije svih dionika odgojno obrazovnog procesa

(SC 1.) Podici razinu kvalitete nastavnog procesa

(SC 2.) Smanjiti rizicno ponasanje ucenika vezano uz konzumaciju sredstava ovisnosti
(SC 3.) Unaprijediti relacijske odnose i povecati socijalnu ukljucenost ucenika

Metode i aktivnosti

sastanak clanova Povjerenstva Zajedno protiv ovisnosti s ciljem analiziranja rezultata istrazivanja i
koristenja sredstava ovisnosti

Modul Ovisnosti: Podizanje razine znanja o stetnosti svih vrsta ovisnosti i potaknuti razvijanje
kritickog misljenja ucenika

Modul Alkohol: Podizanje razine znanja o stetnim navikama i posljedicama konzumacije alkohola -
pogresnih izbora

Modul Elektronicki mediji: Ukazivanje na promjene u ponasanju koje nastaju zbog pretjeranog
koristenja tehnoloskih sredstava

Okrugli stol ,,Podaci govore... Ali htjeli bi znati”: Upoznati dionike sa rezultatima istrazivanja
poreckih srednjoskolaca glede konzumacije alkohola i usporediti sa podacima drugih ustanova -MUP,
Prekrsajni sud, Centar za soc. skrb, ZZJZ Pula

Skolski natjecaj - ,,STABLO Bl RASLO U MIRU, ALl MU VJETAR NE DA”

Predavanja za roditelje i nastavnike: Ovisnosti, Alkohol i Elektronicki mediji

savjetodavni rad s ucenicima i roditeljima

IzloZba: ,,SVI NASI PREVENTIVNI PROGRAMI...”

Mjerljivi pokazatelji

evaluacija procesa i ishoda, fokus grupe



TURISTICKO UGOSTITELJSKA SKOLA A.STIFANICA POREC

Ciljevi

(OC) Povecati kompetencije svih dionika odgojno obrazovnog procesa

(SC 1.) Podici razinu kvalitete nastavnog procesa

(SC 2.) Smanjiti rizicno ponasanje ucenika vezano uz konzumaciju sredstava ovisnosti
(SC 3.) Unaprijediti relacijske odnose i povecati socijalnu ukljucenost ucenika

Metode i aktivnosti

okupljanje ucenicke grupe za potporu i pomoc ,,To get her/e/TOGETHER“- Stici /na cilj/ ZAJEDNO
Suradnja sa udrugom CGl i UM SAVE

Utakmica u Ultimate frizbiju i okrugli stol ucenika i grupe roditelja na temu: SLOBODNO VRIJEME
UCENIKA

GLAZBENI NASTUP nadarenih ucenika skole uz sudjelovanje glazbenika - gostiju iz Poreca
Suradnje sa udrugom mladih USB - plesnom skupinom i plesnim voditeljima , te organiziranje
zajednickih druzenja - POVEZANI PLESOM

Razvijanje suradnje sa filmskom udrugom UM SAVE i strucnjacima i organiziranje zajednickih
druzenja - FILM KOJEG TREBA POGLEDATI

Razvijanje suradnje s glazbenicima i struénjacima na temu - UTJECAJ GLAZBE NA PONASANJE
COVJEKA

Razvijanje suradnje s vanjskim suradnicima- umjetnicima i stvaranje multimedijalne predstave
PREMALICE / proljece/

RAZLICITI, ali ISTI - tematske radionice, nastavak suradnje sa Centrom za mladez s cerebralnom
paralizom u Puli, susret i zajednicke radionice, te setnja sa sticenicima

Kreativne radionice IGROM DO SEBE, suradnja sa udrugom OLJIN iz Zagreba u osmisljavanju
kreativnih igara

Mjerljivi pokazatelji

evaluacijski upitnik za procjenu mjesecnih aktivnosti od strane ¢lanova grupe ,,TO GET HER-e“



SREDNJA SKOLA VLADIMIR GORTAN BUJE

Ciljevi
(OC) Educirati ucenike prvih razrednih odjeljenja o ucenju kako uciti te dati smjernice njihovim
roditeljima o vlastitoj roditeljskoj ulozi i odgovornosti

Metode i aktivnosti

* Prikupljanje statistickih podataka ucenika prvih razrednih odjeljenja

» Realizacija na satovima (2*1 sat) razrednih odjela

» Radionice o ulozi roditelja za sve roditelje prvih razrednih odjeljenja

* Prikupljanje statistickih podataka ucenika prvih razrednih odjeljenja skolske godine i usporedba
Mjerljivi pokazatelji

 Usporedba statistickih podataka



SREDNJA SKOLA MATE BLAZINE LABIN

Ciljevi

(OC) Smanjena razina relacijskog nasilja (vrijedanje, ponizavanje, gurkanje ) s 11% na 2% tijekom
iduce dvije skolske godine

(SC 1.) Edukacija ucenika, nastavnika i roditelja s ciljem prepoznavanja obrazaca nasilnog ponasanija i
povecanjem informiranosti svih sudionika

(SC 2.) Osigurati primjerenu pomoc djeci koja trpe nasilje i djeci koja Cine nasilje

(SC 3.) Povecati efikasnost odgovora na nasilje

Metode i aktivnosti

* Ukljuciti mlade (Clanove Vijeca ucenika i Gradskog vijeca mladih) u edukaciju svojih vrsnjaka kroz
predstavljanje mobilne aplikacije Zaustavimo nasilje u Skolama

 Educirati ucenike i nastavnike o pojavnim oblicima nasilja i mogucnostima rjesavanja situacija
nasilja kroz predstavljanje mobilne aplikacije Zaustavimo nasilje u skoli

 Educirati razrednike - kroz upoznavanje sa materijalima, potrebnim znanjima i vjestinama u vezi
provedbe tema o prevenciji nasilja u skoli

 upoznavanje razrednika sa nacinima djelovanja u situaciji nasilja i asertivnom komunikacijom

+ Educirati ucenike o prevenciji nasilja u skoli kroz provedbu tema iz zdravstvenog odgoja

 Educirati roditelje kroz Vijece roditelja o pojavnim oblicima nasilja

« Tematsko izlaganje: Kako roditelji mogu pomoci u prevenciji i zaustavljanju nasilja u skoli?

» Suradnja s udrugama mladih i udrugom roditelja

+ Medijska promidzba (radio emisija i promotivni film)

« Plavi sanducic¢ - sanducic povjerenja

« Pomoc djeci koja trpe nasilje i djeci koja ¢ine nasilje

Mjerljivi pokazatelji

« Opazanje svih dionika, ponavljanje primjene upitnika ,,Kako si?”, broj realiziranih aktivnosti na
razini skole, vedi broj aktivnih ucenika



SREDNJA SKOLA ZVANE CRNJA ROVINJ

Ciljevi

(0OC) Jacanje pozitivnih iskustava ucenika prvih razreda sa skolom

(SC 1.) Poduciti ucenike prvih razreda procesu samoregulacije ucenija,

(SC 2.) Smanjiti strah od ispitivanja,

(SC 3.) Ispitati potrebe ucenika za izvannastavnim aktivnostima u skoli,

(SC 4.) Ponuditi ucenicima aktivnosti koje su prilagodene njihovim interesima i potrebama

Metode i aktivnosti

« Radionice s ucenicima

* Timski rad s nastavnicima
 Aktivnosti s ucenicima

* |zvannastave aktivnosti

Mjerljivi pokazatelji

* Mjesecno pracenje provodenja aktivnosti
« Ponovna primjena Cestica iz upitnika ,,Kako si‘



TEHNICKA SKOLA PULA

Ciljevi
(OC) Smanjiti broj izostanaka za 25% unapredenjem kvalitete nastave i poboljsanjem skolskog
okruzenja

Metode i aktivnosti

+ Ankete za ucenike, nastavnike i roditelje

 Pracenje i mjesecna analiza izostanaka

« Strucno pedagoski posjet nastavnom satu

» Primjeri dobre prakse

» Organiziranje izvannastavnih aktivnosti

 Provodenje pedagoskih radionica

* Predavanja za roditelje

* Prezentacija rezultata ucenicima, nastavnicima i roditeljima

Mjerljivi pokazatelji

« usporedba rezultata anketa na kraju skolske godine



SKOLA ZA TURIZAM, UGOSTITELJSTVO | TRGOVINU PULA

Ciljevi
(OC) Postici da ucenici redovitije uce i izvrsavaju svoje radne obveze, posebno ucenici prvih razreda
Metode i aktivnosti

+ Analiza uspjeha u prosloj skolskoj godini

 Prezentacija rezultata istrazivanja na Vijecu ucenika i rasprava

 Provedba radionica o ucenju s ucenicima prvih razreda te ostalim po potrebi
¢ Individualni rad s ucenicima

 Rad s nastavnicima pocetnicima

Mjerljivi pokazatelji
 Usporedba statistickih podataka



TALIJANSKA SREDNJA SKOLA ROVINJ

Ciljevi
(OC) Veca ukljucenost ucenika u rad razlicitih Udruga koji pruzaju pomoc i podrsku u lokalnoj zajednici

Metode i aktivnosti

« Sklapanje dogovora, izrada plana i programa radasa razli¢itim Udrugama, prezentacija projekta
ucenicima, ukljucivanje u programe, inicijalne edukacije o volontiranju, normama ponasanja i
postivanje pravila

 Pocetni upitnik o samopostovanju, samopoimanju i vrsnjackim odnosima ucenicima

 Pocetak suradnje, radionice jednom tjedno, razgovor i analiza radionica s u¢enicima; identifikacija
poteskoca; mjerenje prisutnosti

 Re-testiranje ucenika o: samopouzdanju, sampoimanje i vrsnjackim odnosima - usporedba rezultata
ucenika ukljucenih u program i onih koji se nisu ukljudili

 Analiza rezultata, osmisljavanje novih sadrzaja za slijede¢u skolsku godinu

Mjerljivi pokazatelji

+ broj ucenika koji su aktivno sudjelovali u projektu do njegovog zakljucenja
* razina samopostovanja i samopoimanja ucenika
« feedback ucenika koji se zele ukljuciti u projekt i druge izvannastavne aktivnosti



