POJAVNI OBLICI
ZLOSTAVLJANJA
DJECE




OBLICI ZLOSTAVLJANJA
(prema MKB 10):

FiziCko ili tjelesno zlostavljanje (T 74.1)
Emocionalno ili psiholosko zlostavljanje (T 74.3)
Zanemarivanije ili zapustanje (T 74.0)

Seksualno ili spolno zlostavljanje (T 74.2)

Ostali sindromi zlostavljanja (T 74.8) — vise oblika

Sindrom zlostavljanog djeteta (T 74.9) — izrazene
posljedice, a ne moze se odrediti oblik zlostavljanja

SvjedocCenje nasilju u obitelji (Z 61.7)
Vrsnjacko nasilje (Z 61.8)
ElektroniCko nasilje



FIZICKO ZLOSTAVLJANJE

Namjerno nanosenje tjelesnih ozljeda djetetu od
strane roditelja ili skrbnika te nesprecCavanje istog

Ukljucuije:

 udaranje rukom i raznim predmetima po tijelu

« Samaranje, cupanje

 bacanje na pod

« nanosenje opeklina ili porezotina

« pokusaj davljenja ili utapanja

* vezanje za dijelove namjeStaja ili slicne fiksne predmete
e zatvaranje u izolirane prostorije

* trovanje hranom, lijekovima, alkoholom i sl.




Modrice

Najcesci oblik fizickog zlostavljanja, posljedica su
rupture malih krvnih zila, a mogu nastati spontano ili kao
posljedica traume

Javljaju se na svim dijelovima tijela, najcesce ih se
nalazi na podrucju potkoljenica, koljena, ruku, laktova, a
nesto rjede na licu, bedrima i u predjelu kraljeznice

Analiza modrica omogucuje postavljanje sumnje na
zlostavljanje (polozaj, oblik i starost)



Opekotine

Drugi po ucestalosti nacin zlostavljanja, Cini
oko 10% ozljeda zlostavljane djece | uzrokuje
visoku smrtnost, ¢ak 30%

NajCesce opekline od vrele vode | cigareta
(analizira se polozaj i oblik)



KratkoroCne posljedice

fizickog zlostavljanja:

Strah

Bespomocnost

Smetnje paznje i koncentracije
Los uspjeh u skoli

Agresivno ponasanje
Psihosomatske tegobe



DugorocCne posljedice
fizickog zlostavljanja:

Deficit u intelektualnom funkcioniranju

EpileptiCni napadi, poremecaji vida i sluha, kasnjenje
motoriCckog razvoja, smrt

Promjene izgleda i pokretljivosti dijela tijela
Poremecaji prehrane

PTSP

Poremecaji u ponasanju, neurotski poremecaji

Nisko samopostovanje

Depresivnost, suicidalnost



Znakovi fizickog zlostavljanja:

Ozljede na tijelu (modrice, opekline, prijelomi kostiju,
posjekotine, ogrebotine, ugrizi, iSCupana kosa)

Promjene u ponasanju:

o Autodestruktivno ponasanje

o Agresivnost prema vrsnjacima

o PovlaCenje

o Nelagoda pri tjelesnom kontaktu, strah

o Bjezanje iz skole ili od kuce

o Kronicni bolovi

o Neprikladna odjeca s obzirom na vrijeme (skrivanje)



EMOCIONALNO ZLOSTAVLJANJE

Obrazac ponasanja roditelja koji poruCuje djeci da su
bezvrijedna, nevoljena, nezeljena, da vrijede jedino kao
sredstvo zadovoljenja tudih potreba ili da su ozbiljno
ugrozena fiziCkim ili psihickim nasiljem

UkljuCuje:
» Odbijanje i ponizavanje

* Teroriziranje i prijetnje nasiljem

* Ignoriranje i emocionalnu nedostupnost

« Manipuliranje i iskoriStavanje

* Izoliranje i ograniCavanje slobode

* Pretjerani pritisak i narusavanje osobnih granica



Odbijanje 1 ponizavanje

Odbijanje djetetovih potreba za psiholoSkom,
medicinskom ili edukativhom pomoci

Omalovazavanije i kritiziranje pred drugima
Odbacivanje | ismijavanje djetetovih ideja
Kontinuirano negativno vrednovanje i nazivanje
pogrdnim imenima

Stavljanje djeteta u podredenu poziciju
Kontinuirano tretiranje adolescenta kao malog djeteta
Podredivanje djetetovih potreba potrebama odraslih

Obracanje djetetu samo kad ucini nesto lose, a nikada
kad ucini nesto dobro



Teroriziranje 1 prijetnja

Konstantne prijetnje djetetu (oruzjem, nozem i dr.)
Upotreba bizarnih disciplinskih metoda
Neprekidno naglasavanje djetetove krivnje
Nekonzistentno ponasanje roditelja

Ismijavanje djeCjeg straha i kaznjavanje

Tjeranje djeteta na igre | aktivnosti kojih se boji
Konstantna prijetnja suicidom

Visekrato prisustvovanje obiteljskom nasilju
Rutinska primjena nasilja nad djecom



Ignoriranje 1 emocionalna nedostupnost

Nedostatak adekvatne stimulacije

Neodgovaranje na djetetove potrebe

Roditelj nikada ne gleda dijete, veC negdje pored
njega, ne zove ga po imenu vec koristi zamjenice ili
neodredene rijeCl

Roditelj ne dodiruje dijete

Roditelj ignorira djetetovo prisustvo, ponasa se kao da
dijete ne postoji

Ne pokazuje emocije,uz objasnjenje’ne zelim ga
razmaziti ili pokvariti”



Manipuliranje 1 iskoriétavanje

UkljuCuje aktivnosti u kojima odrasli koriste dijete u
svrhu postizanja nekih svojih ciljeva, ne vodeci pritom
racuna o djetetovim potrebama, osjecCajima i interesima

NajCesce se dogada kod roditelja u fazi razvoda ili kod
roditelja koji su vecC razdvojeni:

- dijete kao sredstvo obracuna izmedu roditelja
- komunikacija preko djeteta

- zamjena uloga izmedu roditelja | djeteta

- dijete u konfliktu lojalnosti



Izoliranje 1 ogranicavanje slobode

Onemogucavanje djetetu da participira u normalnim
obiteljskim aktivnostima

Onemogucavanje kontaktiranja s vrSnjacima

Fizicko odvajanje djeteta od ostalih clanova obitelji i
onemogucavanje kontaktiranja djeteta s djedovima |
bakama te drugim bliskim Clanovima obitel;i

Nedozvoljavanje da dijete participira u socijalnim i
skolskim aktivnostima

Kaznjavanje djeteta ako kontaktira s ostalim Clanovima
obitelji
SprjeCavanje djetetovog razvoja autonomije



Pretjerant pritisak na dijete 1 narusavanje
osobnih granica

Roditeljsko neprekidno naglasavanje ocCekivanja od
djeteta

Neprekidno roditeljsko kritiziranje

Neprekidno usporedivanje s drugima u negativnhom
smislu za dijete

Zahtijevanje prerane kontrole sfinktera
UkljuCivanje u skole i/ili aktivnosti koje su neprimjerene
djetetovim sposobnostima



KratkoroCne posljedice
emocionalnog zlostavljanja:

Strah i tjeskoba
Bespomocnost
Hipersenzibilnost

Apatija

Smetnje paznje i koncentracije
Regresivnho ponasanje
Psihosomatske tegobe
Smetnje spavanja

Gubitak apetita



DugorocCne posljedice
emocionalnog zlostavljanja:

Specificni strahovi

Nisko samopouzdanje

Slab skolski uspjeh

Poremecaji u ponasanju

Anksiozni poremecaji

Depresivni poremecaji

Osjecaj krivnje

Promjena zivotnih stavova koji utjeCu na stvaranje
identiteta | na interpersonalne odnose



Znakovi emocionalnog zlostavljanja:

Strah

Zabrinutost

Zbunjenost

Nesigurnost

PovlacCenje

LosSa slika o sebi
Razdrazljivost

Ljutnja

Smetnje ponasanja, neposluh
Psihosomatske poteSkoce
(glavobolje, trbobolje, enureza, teskocCe spavanja...)



ZANEMARIVAN]JE

Nedostatak odgovarajuce brige i njege odraslin osoba
prema djetetu, bez obzira na uzrok, a sto bitno utjeCe na
djetetov normalni fizicki i psihiCki razvoj

Podjela zanemarivanja:

a Zdravstveno ili medicinsko
a Fizicko

2 Emocionalno

o Obrazovno ili edukativnho



Posljedice zanemarivanja:

Skolski neuspjeh

Nisko samopostovanje

Asocijalno ponasanje

Delinkvencija

Zastoj rasta | razvoja

Razvoj kronicnih bolesti

Ranija smrt, invalidnost

Razvoj psihoza | poremecaja osobnosti
Suicidalnost



Znakovi zanemarivanja:

Izostajanje djeteta s nastave bez razloga
neizvrSavanje skolskih obaveza (pisanje zadace)
neprikladna ishrana, odjeca, higijena djeteta

ne sudjelovanje roditelja u zdravstvenoj skrbi djeteta
(cijepljenje, sistematski pregledi, zubi)

nesuradnja roditelja sa skolom

u komunikaciji s nastavnikom roditelj iskljuCivo govori o
sebi | svojim poteskoC¢ama, a ne o djetetu

roditelj odbija prihvatiti i podrzati djetetove zelje u
odnosu na ukljucCivanje u razliCite skolske aktivnosti
nedostatak stimulacije

roditelj ne brine o sigurnosti djeteta



SEKSUALNO ZLOSTAVLJANJE

Svaki seksualni kontakt djeteta i odrasle osobe ili
tinejdera starijeg 5 1 vise godina od djeteta zrtve,
pri Cemu odrasla osoba/tinejder koristi dijete za
zadovoljenje vlastitih seksualnih potreba

Osoba starija od djeteta navodi, prijeti, zavodi ili
prisiljava dijete

UkljuCuje dobnu razliku, prisilu (fiziCku ili
psiholoSku) te razvojnu neprikladnost
Podrazumijeva razliku u moci, razliku u znanju |
razliku u zadovoljenju
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Seksualno zlostavljanje ukljucuje:

|zlaganje djeteta seksualnim sadrzajima
(pornografskom materijalu putem Casopisa,
videokazeta, interneta)

Promatranje seksualnih aktivnosti (spolni odnos |
masturbaciju pred djetetom)

Dodirivanje I ljubljenje djeteta po intimnim dijelovima
tijela

Trazenje djeteta da dodiruje, masturbira odraslog
Spolni odnos (vaginalni, analni, oralni) i pokusaj
spolnog odnosa s djetetom

Davanje sugestivnih seksualnih komentara djetetu



KratkoroCne posljedice

seksualnog zlostavljanja:

Strah, anksioznost

Tuga

Sram, osjeCaj ponizenja, osjecaj krivnje
Zelja za samoozljedivanjem

LosSa slika o sebi

FiziCke ozljede, promijenjena tezina
Psihosomatske tegobe
Hiperaktivhost

Teskoce u socijalizaciji

Ljutnja (prema sebi | drugima)
Destruktivno ponasanje



Dugorocne posljedice
seksualnog zlostavljanja:

Skolski neuspjeh

Nisko samopostovanje
Poremecaji prehrane
Poremecaji anksioznosti
Poremecaji depresivnosti
Poremecaji ponasanja
Ovisnosti

Promiskuitet i prostitucija
Disfunkcije zelje i uzbudenja
Strah od intimnih odnosa
Nerazlikovanje emocionalnih od seksualnih dodira
Poremecaji licnosti



Znakovi seksualnog zlostavljanja:

Genitalne infekcije i ozljede Samodestruktivno

Psihosomatske smetnje ponasanje (droga, alkohol,
x .o . samoozljedivanje, pokusaiji
Cesto tusiranje

suicida)
“Naslage” odjece danju i nocu . .
J J J Seksualizirano ponasanje

OblacCenje koje puno otkriva (neuobiajeni interes za
Specificni strahovi (od svoje i tude genitalije,
odredenih ljudi, prostorija, bizarnosti, Cesta
situacija) masturbacija, crtezi s
Sram, krivnja, osjecaj izdaje naglasenim

seksualiziranim detaljima)



Cinjenice o seksualnom zlostavljanju

Rizik da dozive seksualno zlostavljanje prije 18
godine: djeCaci 1:6 ; djevojCice 1:4

Seksualno zlostavljanje najceSce pocCinje u dobi
izmedu 4 i 8 godina

U nekim obiteljima se incest ili seksualno
zlostavljanje ponavljaju u nekoliko generacija

ZlostavljaCi najcesce ne koriste silu nego
nagovaranje, prijetnje, potkupljivanje

Djeca se dive odraslima i slusaju ih zbog njihove
snage, vjestina i znanja, sto zlostavljaci koriste kako
bi ih djeca poslusala

Djeca imaju konfuzne i kontradiktorne emocije o
zlostavljacu



Cinjenice o seksualnom zlostavljanju

Djeca rijetko priCaju o tome, jer im je zlostavljac
zaprijetio ili im rekao da je to njihova tajna

Ponekad djeca zele recCi da su zlostavljana, ali se
boje da im se nece vjerovati, da ih se necCe zastititi,
da ce im to razoriti obitelj ili Ce ona biti odgovorna za
odlazak zlostavljaCa u zatvor

Djeca najCesce ne izmisljaju price o seksualnom
zlostavljanju

Seksualno zlostavljanje ne postuje granice

Vecina seksualnih zlostavljaCa su muskarci

Ako muskarac zlostavlja musku djecu ne znaci da je
homoseksualac



Nasilje u obitelji

Prema sluzbenim podacima o stanju, kretanju i obiljezjima pojave
nasilja u Republici Hrvatskoj, najCesce su zrtve nasilja osobe
zenskog spola razliCite zivotne dobi i obiteljskog statusa, a najCesci
pocinitelji su punoljetne osobe muskog spola u statusu sadasnjih ili
bivsih bracnih ili izvanbracnih drugova, oCeva i sinova

istrazivanja procjenjuju kako je 10 do 20 % djece u riziku za
izlozenost obiteljskom nasilju (Bragg 2003.).



Nasilje u obitelji — definicija I:

Zakon o zastiti od nasilja u obitelji definira nasilje u
obitelji kao: "svaku primjenu fiziCke sile i psihiCke prisile
na integritet osobe; svako drugo postupanje jednog
Clana obitelji koje moze prouzrociti ili izazvati opasnost
da Ce prouzrociti fiziCku i psihiCku bol; prouzroCenje
osjecaja straha ili osobne ugrozenosti ili povrede
dostojanstva; fiziCki napad bez obzira da li je nastupila
tielesna ozljeda ili ne, verbalni napadi, vrijedanja,
psovanje, nazivanje pogrdnim nazivima i drugi nacini
grubog uznemiravanja, spolno uznemiravanje; uhodenje
| svi drugi nacCini uznemiravanja: protupravna izolacija ili
ogranicavanje slobode kretanja ili komuniciranja s treCim
osobama; ostecenje ili unistenje imovine ili pokusaj da
se to ucini."



Nasilje u obitelji — definicija 1I:

Kazneni zakon nasilniCko ponasanje u obitelji
opisuje kao Cin kada: "Clan obitelji nasiljem,
zlostavljanjem ili osobito drskim ponasanjem
dovede drugog Clana obitelji u ponizavajuci
polozaj."



SVJEDOCENJE
NASILJU U OBITELJI

Odnosi se na situacije u kojima je dijete
svjedok cestog i dugotrajnog verbalnog i/ili
fiziCkog nasilja izmedu roditelja ili drugih
clanova obitelji
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Moze ukljucivati ponasanja poput (Fernandez i

sur., 2011; Holden, 2003):

direktnog promatranja incidenta (dijete se nalazi u prostoriji |
promatra verbalno i/ili fiziCko nasilje izmedu roditelja),

sluSanje incidenta (ali ne i gledanje, poput sluSanja psovki,
ponizavajucih rijeci, vriskova ili zapomaganja),

promatranje neposrednih posljedica incidenta (ali ne i gledanje
samog incidenta, poput masnica, rascijepane odjece, razbijenog
pokucstva, rupa u zidu),

slusanje prepriCavanja incidenta, a mogu osjetiti i napetost u domu.



SvjedocCenje nasilju u obitelji smatra se
zlostavljanjem 1 jer:

ukljucuje izlaganje djeteta jakom strahu |
anksioznosti

u 26% slucCajeva dijete je direktno fiziCki
zlostavljano

u 7% sluCajeva je i seksualno zlostavljano

majke zrtve Cesto | same fiziCki zlostavljaju
djecu



UkljuCenost sustava

Ukoliko je nasiljem osteceno dijete ili maloljetna
osoba ili je nazocila nasilju ili kad postoji
osnovana sumnja da je pocinjeno kazneno djelo
Nasilnickog ponasanja u obitelji, u rad se
izravno ukljuCuju i preuzimaju postupanje
specijalizirani policijski sluzbenici/ce za
maloljetnicku delinkvenciju koji vode |
koordiniraju timski rad sustava policije na zastiti
od nasilja u obitelji



U istrazivanju djecCjeg ukljuCivanja u
zlostavljanje, 52% majki je izjavilo kako su za
vrijeme nasilja njihova djeca vikala iz druge
prostorije, 53% ih je vikalo iz iste prostorije,
21% ih je zvalo pomoc¢, 23% ih se ukljucilo u
iIncident (Edleson, Mbilinyi, Beeman, |
Hagemeister, 2003). Sto je dijete starije i $to
je teze zlostavljanje, vjerojatnije je da Ce
dijete intervenirati u zlostavljanje, a to znaci
vece posljedice po dijete!



Posljedice

gotovo uvijek za sobom ostavlja emocionalne posljedice na djecu, a
koje su sliCne onima koje pokazuju djeca direktne zrtve nasilja.
Istrazivanja nalaze brojne internalizirane probleme poput depresije,
anksioznosti, osjecaja krivnje, srama, ljutnje, frustracije,
nepovjerljivosti prema ljudima oko sebe, niskog samopostovanja,
bespomocnosti i beznadnosti

Agresija medu roditeljima je povezano s fobijama, strahovima i
separacijskom anksioznoscu te moze voditi naucenoj
bespomocnosti i apatiji

posttraumatski stresni poremecaj
znacajni problemi u ponasanju i socijalnom fuknkcioniranju

OvisniCka ponaSanja, poput zlouporabe droga drugi je nacin kako bi
se umanjila bol.

agresivno ponasanje te eksternalizirani problemi kod djece su
razliCiti
teskocama pamcenja, paznje, Citanja, govora i spremnosti na
ucenje



Posljedice svjedocCenja nasilju u obitelji su
vidljive | u odrasloj dobi, a ocCituju se kroz
depresiju, traumatiziranost, antisocijalno
ponasanje, zlouporabu alkohola i droga,
opcenito nasilno ponasanje i nasilje prema
Intimnom partneru



Razvod roditelja — rizik za zlostavljanje i
zanemarivanje djeteta




u Hrvatskoj 1 od 5 brakova se razvrgne
oko 1/3 razvoda je visoko konfliktnih



POTREBE

sigurnost

oripadanje

jubav

oredvidivost, rutina

igra, druzenje sa vrsnjacima




“DOBAR” RAZVOD

objasniti djetetu sto se dogada

naglasiti da dijete nije uzrok razvodu

ohrabriti dijete na izrazavanje osjetaja

ne traziti dijete da bira strane

omoguciti maksimalne kontakte

“dozvoliti” uspomene i lijepa sje€anja
dosljednost roditelja vezano uz dotadasnji odgoj
medusobna komunikacija roditelja




“KONFLIKTAN ILI TEZAK” RAZVOD

= konflikt lojalnosti

m dijete kao oruzje u obracunima /manipulacija/
= zabrana kontakata (implicitna i eksplicitna)

= iskoristavanje djeteta

= emocionalna nedostupnost roditelja

= zamjena uloga izmedu roditelja i djeteta

= nedostatak komunikacije izmedu roditelja
/komunikacija preko djeteta/

= razdvajanje brace i sestara




RIZICNI RODITEUI

nedostatak tuge vezano uz razvod

nemoguénost da vidi ista dobro kod partnera
opravdanje za brak kroz viktimizaciju

spominjanje partnera u treCem licu /depersonalizacija/
jak osje€aj da nikada nisu bili voljeni i da su napusteni
projekcija krivnje i percepcija sebe kao “bezgrjesnog”
“on (ona) vise nije ¢lan nase obitelji”

cesto mijenjanje strucnjaka

neprekidno “zatecen” roditel;

opetovana ukljuéenost odvjetnika

Prema: Baris i dr. 2001.




OLAKSAVAJUCI FAKTORI

m podrzavajuci odnos sa barem jednim
roditeljem

= braca i/ili sestre
= podrzavajudi primarni pomagaci
m podrzavajudi struénjaci

m grupa
Prema: Baris i dr. 2001.




RAZVOD | ZLOSTAVLUANIJE

Emocionalno zlostavljanje

- Ignoriranje

- manipulacija

- iskoristavanje

- prijetnje

Svjedocenje nasilju u obitel;ji




Warshak (2008) navodi sljedec’e nacine

Hipulaciic dictetom

Obezvredlvanje | vrijedanje drugog roditelja

Lazne optuzbe za zlostavljanje od strane drugog roditelja

Polariziranje (predstavljanje sebe idealnim, a drugog roditelja izuzetno
negativnim)

Ometanje ili zabrana susreta s Clanovima obitelji drugog roditelja
PreuveliCavanje i naglasavanje propusta drugog roditelja

|zostavljanje pozitivninh komentara, prica i uspomena o drugom roditelju
Poticanje na iskoriStavanje drugog roditelja

Pretjerano ugadanje djetetu s ciljem da se pridobije njegova naklonost

Organiziranje odlazaka u kino, na predstavu i sl. bas u vrijeme susreta s
drugim roditeljem

Pretjerano kontroliranje i zadiranje u vrijeme koje dijete provodi s drugim
roditeljem

Tuzan izraz lica i/ili verbaliziranje tuge kada dijete odlazi na susret i druzenje s
drugim roditeljem



RAZVOD | ZLOSTAVLUANUJE - nastavak

s Fizicko kaznjavanje
- pomaknuta agresija
m  Seksualno zlostavljanje




Djeca do 3. godine

= pokazuju uznemirenost i paniku

= osje€aju promijenjenu/napetu atmosferu i
reagiraju

® regresivno ponasanje
= povlace se ili postaju agresivni
= mogu postati izrazito dezorganizirani

Prema: Baris i dr. 2001.




Predskolci

razumiju elemente konflikta ali ne i cijeli kontekst

= pitaju konkretna pitanja
» strah za zadovoljenje vlastitih potreba — brinu / tjese

roditelje

egocentrizam — mogu misliti da oni mogu rijesiti problem
pocinju sumnjati u vlastitu kompetenciju

magicno misljenje

zbunjeni su, emocionalno dezorganizirani

regresivno ponasanje

separacijska tjeskoba
Prema: Baris i dr. 2001.




Skolska djeca

imaju sposobnost razumjeti konflikt ali ne i
integrirati dvije suprotne pozicije
identificiraju se sa jednom stranom
odbijaju kontakte sa drugim roditeljem
disocijacija

pitaju “odrasla” pitanja

separacijska tjeskoba

regresivno ponasanje
Prema: Baris i dr. 2001.




Adolescenti

moraliziranje, idealizam — stav o tome tko je u
pravu i tko u krivu

odbacivanje jednog roditelja

interes za do sada odbijanog roditelja i
odbacivanje drugog

samostalnost u komunikaciji sa drugim roditeljem
preuzimanje odgovornosti odraslih

prve ljubavne veze pod utjecajem iskustva roditelja
Prema: Baris i dr. 2001.




Cesto pitanje roditelja: Kako na $to bezbolniji naéin
pripremiti dijete na razvod?

Mitovi:
= dijete nece osjetiti veCu promjenu nakon rastave

= ne treba ga dodatno «zbunjivati i uznemiravati»
razgovorom

Istina:

= djeca su svjesna emocionalne klime u domu i mogu osjetiti
tugu ili nezadovoljstvo.

= djeca se lakse prilagode novoj situaciji ako znaju sto se
dogada i ako imaju podrsku ljudi koje vole.

= Neugodni dogadaji zahtijevaju objasnjenja koja moraju biti
kratka, direktna i postena. Najgore je skrivati Cinjenice i

ponasati se kao da dijete ne smije razgovarati niti ¢ak misliti
o tome sto se dogada.




Savjeti za roditelje:
Kako pomodi djeci u prilagodbi na razvod

unaprijed pripremite sto Cete redi
kazite zajedno, s partnerom (ako je moguce) djeci za
razvod, jezikom koji ¢e dijete razumjeti

recite djeci onoliko koliko je potrebno da razumiju
promjene koje ¢e uzrokovati razvod

dozvolite djeci i ohrabrite ih da postavljaju pitanja i
prisjeCaju se proslosti
recite im i naglasite da nisu ona uzrok razvoda

recite im da ih oboje jako volite - djeca trebaju znati da ne
postoji rastava izmedu roditelja i djeteta

posvetite vise vremena svojoj djeci i budite im emocionalno
dostupni




ohrabrite ih da izraze strah, tugu i ljutnju
postavite jasne granice djeéjeg ponasanja

Nemojte dozvoliti da Vas djeca ucjenjuju izjavama
“Ljut sam na tebe. ldem zivjeti kod tate/mame!”

ne trazite djecu da biraju strane

kad ste s djecom, sklopite primirje s partherom, cak
i ako se ne slazete

omogudite partneru da vida dijete sto cesce

ne upotrebljavajte djecu kao “oruzje za medusobni
obracun”

razlikujte i odvojite vlastite potrebe od djedjih
potreba

zivot djeteta mijenjajte sto je manje moguce




Podrska roditeljima koji prolaze razvod

ostanite povezani s drugim ljudima - provodite vrijeme s
obitelji i prijateljima.

ukljucite se u neku sportsku aktivnost, ucenje jezika i sl. To
su dobri nacini nosenja sa stresnom situacijom.

vodite dnevnik - na taj naéin mozete ventilirati osjecaje.
razmislite o grupi podrske - razgovor o osjeajima moze
pomodi, a posebno s ljudima koji su u slicnoj situaciji.
kontaktirajte psihologa - razgovarajte sa stru¢njakom koji

vam moze pomodi da lakse prodete pocetnu krizu i
osnazite se za nosenje sa stresom vezanim uz razvod.




NASILJE MEPU DJECOM (Bullying)

+ Jedno ili vise djece uzastopno | namjerno uznemiruje,
napada ili ozljeduje drugo dijete koje se ne moze
obraniti.

» Najcesce se dogada od 4.-og do 8.-og razreda OS.

+» Moze imati oblik prijetnji, tjelesnih ozljeda, odbacivanja,
ruganja, zadirkivanja, ogovaranja, uzimanja stvari,
unistavanja stvari, neugodnih komentara ...
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NASILNISTVO (Olweus, 1991)
6 definirajucih cCinitelja:

postoji namjera da se nanese ozljeda ili steta
Intenzitet | trajanje

mocC nasilnika

ranjivost zrtve

manjak podrske/izolacija zrtve

posljedice



Cimbenici koji doprinose pojavljivanju
nasilja medu djecom: - nastavak

= SKOLSKI:
nedostatak nadzora | nadgledanja
«negativna skolska klima»
neadekvatno ponasanje nastavnika (ismijavanje,
prijetnje, fizicko nasilje)
stav nastavnika prema nasilnistvu

nedostatak programa intervencije | prevencije



Najcesce je zrtva:
r Novo dijete u razredu

» Nadareno dijete
Mirno I ljubazno dijete

1

r Dijete koje ima dobar odnos s uciteljem
r Dijete nizeg socioekonomskog statusa

¢ Di
¢ DI
r Dijete razvedenih roditelja

jete iz druge etniCke skupine

jete s posebnim potrebama

» Dijete zrtva obiteljskog nasilja



/ rtve nasilnickog ponasanja:

Boje se iCi u i iz Skole Anksiozni su

Mijenjaju uobicajeni put do Imaju neobjasnjive modrice,
Skole ogrebotine i porezotine
Imaju psihosomatske tegobe Postaju agresivni ili
Pogorsavaju skolski uspjeh depresivni

Dolaze kuci s potrganom Pocnu izbjegavati skolu
odjecom i oStecenim Skolske odmore provode
Skolskim knjigama sami

Dolaze kuci izgladnjeli (uzet Nisu birani u grupnim

Im je novac) sportovima

Povuceni su, snizenog Traze blizinu ugitelja

samopouzdanja
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Djeca koja se nasilno ponasaju:

iImaju losiju paznju i koncentraciju

cesto ometaju Skolske aktivnosti

Imaju los uspjeh u skoli

cesto upadaju u tucnjave s drugom djecom

na razocarenja, kritike 1 zadirkivanje reagiraju
Izuzetnom ljutnjom, krivnjom i osvetom

cesto gledaju nasilne filmove i igraju nasilne igrice
konstantno se suprotstavljaju odraslima

zadirkuju i draze zivotinje

djeluju kao da ne suosjecaju s drugima



Procjena potencijalno nasilnth
1 nasilnih ucenika

Faktori visokog rizika:

+ Crtanje i pisanje koje sadrzi nasilje (osobito nasilni crtezi neprimjereni dobi)
+ Prijetnje nasiljlem

+ Prijasnje nasilno ponasanje

+ Mucenje zivotinja

+ Pogresno procjenjivanje situacija

+ Neprimjerena upotreba ili pristup oruzju

+ Uzimanje droge

+ Obiteljski stresori

+ Vrs8njaci ga smatraju «Cudakomy», «drugacijim»
+ Slaba motivacija za Skolskim uspjehom



Vrénjaéke ogrupe — nasilno ponasanje

» Adolescencija:
» Utjecaj vrSnjaka raste
» Vaznost statusa u vrsnjaCkoj grupi
» Postizanje statusa:
« MladiCi —— grubost i nasilno ponasanje
» Djevojke — izgled

» Postizanje statusa i prihvacanja——— povecano zadirkivanje i
nasilje medu mladima



Sto struCnjaci mogu uciniti?

Sami zapoceti razgovor s ucenicima o nasilju
Biti spremni odmah reagirati

Ne oCekivati da uCenici sami rjeSavaju nasilne
situacije

Potaknuti uCenike da izvijeste o svakom obliku
nasilja koje vide

Pokazati snazno neodobravanje nasilja kad se
takve teme pojave u razgovoru

Raditi s uCenicima na razvoju asertivnosti i vjestina
mirnog rjesavanja sukoba



Sto struCnjaci mogu uciniti? - nastavak

Usmjeriti uCenike na razvoj empatije

Biti dosljedni u svojim reakcijama

Ukljuciti uCenike u nadgledanje, izvjestavanje |
podrzavanje preventivnih programa
Nadgledati problematicnha podrucja

Osigurati da cijela skolska zajednica, kao i roditelji,
sudjeluju u programima prevencije nasilja medu
djecom



Cyberbullying

Specificna obiljezja koja mogu pogorsati stetne
ucinke:

nemogucnosti bijega od nasilja

veliCina potencijalne publike (promatraca)
anonimnost pocCinitelja

izlozenost u bilo koje vrijeme, na bilo kojem
mjestu

Ne prouzrocava fizicki vidljive ozljede, sto

posljedice Cini jos manje vidljivima

Poruke, emailovi slike mogu biti lako izbrisani
(Lindfors, Kaltiala-Heino,Arja H Rimpela, 2012)



Strategije noSenja sa cyberbullyingom
Price i Dalgleish (2010)

78% Ispitanika —
utjecaj na
samopouzdanje

/0% na
samopostovanje

42% na prijateljstva
35% na ocjene

28% na pohadanje
nastave

19% na obitel

Teskoce kod ispitanika:

75% - tuga

72% - uznemirenost
58% - frustracija
48% - osramocenost
48% - strah

3% - suicidalne misli
2% -
samoozljedivanje

Jo$ uvijek nedovoljno istrazeno (Sleglova & Cerna, 2011)




Uloga
skole

netolerancija na cyberbullying u skolama

uvodenje sigurnosnih programa na skolskim
racunalima

poducavanje nastavnog osoblja o
karakteristikama i1 posljedicama cyberbullyinga

edukacija roditelja - Skola kao posrednik
izmedu roditelja | djece

radionice za djecu




KAZNE

Kazne imaju svoje mjesto, ali je nulta-
tolerancija neucinkovita (Skiba I sur.,
2008)

Vanjska kontrola je neucinkovita bez
savjetovanja s roditeljima, ucCiteljima i
ucenicima

Treba uzeti u obzir slozenost odnosa
unutar vrsnjackih skupina




Djeca — odrasli:— sto pomaze?

topao | povjerljiv odnos
vodstvo (a ne kontrola) | upoznatost sa djeCjim online zivotima

- pravila na razini grupe

svjesnost o znakovima koji upucuju da dijete dozivljava i/ili
Cini elektronicko nasilje

Upoznatost s trendovima—naglasava prednosti koristenja
Interneta | smanjuje generacijski jaz



Djeca — odrasli:— sto NE pomaze? |
R

Davati savjete poput....

budi Sto jesi"
"Obuci se kao i drugi pa te necCe gnjaviti" i sl.

...Jer to pokazuje nerazumijevanje i stavljaju dio krivnje na
Zrtvu




