UPITNIK ZA ODREĐIVANJE ATRIBICIJSKOG STILA 

        (OPTIMIZMA) KOD DJECE  (CASQ)

Uputa djetetu: Razna djeca razmišljaju na različite načine. Zanima me kako ti razmišljaš o stvarima koje ti se mogu desiti . Ovdje ima puno pitanja o tome što ti misliš. Svako pitanje je mala priča, a u vezi svake te pričice ti možeš postupiti na dva načina. Trebaš izabrati ili jedan ili drugi, tj. onaj način koji je najsličniji tome kako bi se stvarno osjećao kada bi se nešto tako zaista desilo tebi. Evo, uzmi olovku. Voljela bih da pokušaš. Zamisli da se svaka ta pričica događala tebi, pa čak ako i nije. A onda odaberi ili odgovor A ili odgovor B- onaj koji bolje opisuje kako bi se ti osjećao. A znaš što je ovdje super- nema pogrešnih odgovora! Hajde, idemo pogledati broj jedan.
                                                                                                       Bodovi
1. Dobiješ peticu na testu.                                                                                     
OD 

     A. Pametan sam.                                                                                                     1
     B. Dobar sam u tom predmetu iz kojeg je bio test.                                                 0
2. Igraš neku igru s nekim prijateljima i ti pobjediš.

PD

A. Priajtelji s kojima sam se igrao nisu dobro igrali.                                            0

B. Dobro igram tu igru.                                                                                         1
3. Prespavaš kod prijatelja i lijepo se provedeš.

A. OD

B. Moj prijatelj je te večeri bio raspoložen za druženje.                                          0
C.  Svi članovi obitelji moga prijatelja bili su te večeri raspoloženi za druženje.    1
4. Odeš na praznike s grupom ljudi i dobro se zabaviš.

PD

A. Bio sam dobro raspoložen.                                                                                    1
B. Ljudi s kojima sam bio bili su dobro raspoloženi.                                                 0
5. Svi tvoji prijatelji dobiju prehladu ali ti ne.

TD

A. U posljednje vrijeme sam zdrav.                                                                            0
B. Ja sam zdrava osoba.                                                                                              1
6. Tvog ljubimca pregazi auto.

PL

A. Ne brinem se dobro o svojim ljubimcima.                                                             1
B. Vozači ne paze koliko bi trebali.                                                                            0
7. Neka djeca koju poznaješ kažu da te ne vole.

PL

A. Ljudi su ponekad zločesti prema meni.                                                                   0
B. Ja sam ponekad zločest prema ljudima.                                                                  1
8. Dobijaš jako dobre ocjene.

PD

A. Školski zadaci su jednostavni.                                                                                 0
B. Ja sam marljiv učenik.                                                                                             1
9. Sretneš prijatelja i on ti kaže da lijepo izgledaš.  

TD

A. Tog dana je moj prijatelj bio raspoložen hvaliti kako ljudi izgledaju.                     0
B. Moj prijatelj obično pohvali kako ljudi izgledaju.                                                   1
10. Dobar prijatelj ti kaže da te mrzi.

PL

A. Moj prijatelj je tog dana bio loše volje.                                                                      0
B. Tog dana nisam bio dobar prema svom prijatelju.                                                     1
11. Ispričaš vic a nitko se ne smije.
PL

A. Loše pričam viceve.                                                                                                    1
B. Vic je tako poznat da više nije smiješan.                                                                    0
12.Tvoja nastavnica predaje lekciju a ti je ne shvatiš.

OL
A. Tog dana uopće nisam pazio.                                                                                      1
B. Nisam pazio dok je nastavnica govorila.                                                                     0
13. Dobiješ jedinicu iz testa.

TL

A. Moja  nastavnica zadaje teške testove.                                                                        1
B. Zadnjih tjedana, nastavnica je zadavala teške testove.                                                0
14. Dobiješ dosta kila i izgledaš debelo.

PL

A. Hrana koju moram jesti deblja.                                                                                    0
B. Volim hranu koja deblja.                                                                                              1
15. Netko ti ukrade novac.

OL

A. Ta osoba je pokvarena.                                                                                                  0
B. Ljudi su pokvareni.                                                                                                        1
16. Roditelji pohvale nešto špto si napravio.

PD

A. Neke stvari znam dobro napraviti.                                                                                  1
B. Mojim roditeljima se sviđaju neke stvari koje napravim.                                               0
17. Igraš neku igru i osvojiš novac.

OD

A. Imam sreće.                                                                                                                     1
B. Imam sreće u igrama.                                                                                                      0
18. Skoro se utopiš dok plivaš u rijeci.

TL

A. Nisam baš oprezan.                                                                                                         1
B. Ima dana kad nisam baš oprezan.                                                                                   0
19. Pozvan si na puno zabava.

PD

A. U zadnje vrijeme se puno ljudi prijateljski ponaša prema meni.                                    0
B. U zadnje vrijeme ponašam se prijateljski prema mnogima.                                           1
20. Odrasla osoba se izdere na tebe.

OL

A. Ta osoba se izderala na prvu osobu koju je ugledala.                                                    0
B. Ta osoba se izderala na mnoge ljude koje je tog dana srela.                                         1
21. Radiš na nekom projektu s grupom djece ali projekt ispadne loše.

A. OL

B. Ne surađujem dobro s ljudima u toj grupi.                                                                     0
C. Nikad ne radim dobro u grupi.                                                                                       1
22. Stekneš novog prijatelja.

PD

A. Ja sam draga osoba.                                                                                                       1
B. Ljudi koje upoznajem su dragi.                                                                                     0
23. U dobrim si odnosima sa svojom obitelji.

TD

A. Sa mnom se lako slagati kad sam u krugu obitelji.                                                       1
B. Ponekad se lako slagati sa mnom kad sam u krugu obitelji.                                         0
24. Pokušavaš prodavati slatkiše ali nitko neće ništa kupiti.

TL

A. U zadnje vrijeme dosta djece nešto prodaje, pa više nitko ne želi kupiti nešto od djece.  
B. Ljudi ne vole kupovati od djece.                                                                                   1
25. Igraš neku igru i pobijediš.

OD

A. Ponekad se svim silama potrudim u igrama.                                                                  0
B. Ponekad se svim silama potrudim.                                                                                 1
26. Dobiješ lošu ocjenu u školi.

PL

A. Glup sam.                                                                                                                      1
B. Nastavnici ne daju pravedne ocjene.                                                                             0       
27. Zaletiš se u vrata i raskrvariš nos.

OL

A. Nisam gledao kamo idem.                                                                                             0
B. U zadnje vrijeme sam nepažljiv.                                                                                   1
28. Promašiš loptu i tvoja momčad izgubi utakmicu.

TL

A. Nisam se dovoljno trudio u igri tog dana.                                                                      0
B. Obično se ne potrudim dobro u igri.                                                                              1
29. Uganeš gležanj na tjelesnome.

PL

A. Zadnjih nekoliko tjedana, na tjelesnome igramo opasne igre.                                      0
B. Zadnjih nekoliko tjedana bio sam nespretan na tjelesnome.                                         1
30. Roditelji te povedu na plažu i dobro se provedete.

OD

A. Tog dana je na plaži sve bilo lijepo.                                                                              1
B. Tog dana je na plaži bilo lijepo vrijeme.                                                                       0
31. Ukrcaš se na autobus koji toliko zakasni da propustiš film.

TL

A. U zadnjih nekoliko dana autobus ne stiže na vrijeme.                                                  0
B. Autobusi skoro nikad ne stižu na vrijeme.                                                                    1
32. Mama ti pripremi tvoju omiljenu večeru.

OD

A. Ima nekoliko stvari koje mama hoće učiniti da mi ugodi.                                            0
B. Moja mama mi voli ugađati.                                                                                         1
33. Tvoj tim izgubi utakmicu.

TL

A. Članovi tima nisu dobro uigrani.                                                                                   1
B. Tog dana članovi tima nisu bili dobro uigrani.                                                             0
34. Brzo dovršiš zadaću.

OD

A. U zadnje vrijeme, sve mi ide brzo.                                                                                 1
B. U zadnje vrijeme, školski zadaci mi idu brzo.                                                               0
35. Nastavnica ti postavi pitanje ati daš krivi odgovor.

TL

A. Postanem nervozan kad moram odgovarati na pitanja.                                                  1
B. Tog dana sam postao nervozan kad sam morao odgovarati na pitanja.                          0
36. Ukrcaš se na krivi autobus i izgubiš se.

TL

A. Tog dana nisam pazio što se događa.                                                                           0 
B. Obično ne pazim što se događa.                                                                                   1
37.Odeš u luna- park i dobro se provedeš.

OD

A. Obično se dobro zabavljam u luna parku.                                                                    0
B. Obično se dobro zabavljam.                                                                                         1
38. Neko starije dijete pljusne te po licu.

PL

A. Zadirkivao sam njegovog mlađeg brata.                                                                        1
B. Njegov mlađi brat mu je rekao da sam ga zadirkivao.                                                   0
39. Za rođendan dobiješ sve igračke koje si želio.

TD

A. Ljudi uvijek dobro pogode koje mi igračke trbaju pokloniti za rođendan.                   1
B. Za ovaj rođendan, ljudi su dobro pogodili koje igračke želim.                                     0
40. Provedeš praznike na selu i krasno se provedeš.

TD

A. Krasno je biti na selu.                                                                                                     1
B. Išli smo u divno doba godine                                                                                         0
41. Susjedi te pozovu na večeru.
TD 

A. Ponekad su ljudi ljubazni raspoloženi.                                                                           0
B. Ljudi su ljubazni.                                                                                                            1
42. Nova nastavnica dođe na zamjenu i ti joj se svidiš.

TD

A. Ponekad su ljudi ljubazno raspoloženi.                                                                          0
B. Ljudi su ljubazni.                                                                                                            1
43. Tvoji prijatelji su sretni što te imaju.

TD

A. Zabavno je biti sa mnom.                                                                                              1
B. Ponekad je zabavno biti sa mnom.                                                                                0
44. Dobiješ besplatni sladoled u kornetu.

OD

A. Bio sam ljubazan prema slastičaru tog dana                                                                 1
B. Slastičar je bio ljubazno raspoložen tog dana.                                                              0
45. Na zabavi kod svog prijatelja, mađioničar te zamoli da mu pomogneš.

PD

A. Imao sam sreću što me izabrao.                                                                                  0

B. Vidjelo se da me stvarno zanima što se događa.                                                        1

46. Pokušavaš nagovoriti nekog klinca da ide s tobom u kino, ali on neće.

OL

A. Tog dana mu se ništa nije dalo.                                                                                    1

B. Tog dana mu se nije dalo ići u kino.                                                                             0

47. Tvoji roditelji se razvedu.

OL

A. Ljudima je teško dobro se slagati u braku.                                                               1
B. Mojim roditeljima je teško dobro se slagati u braku.                                               0

48. Pokušao si se učlaniti u neki klub, ali te ne prime.

OL

A. Ne slažem se dobro s ljudima.                                                                                  1

B. Ne mogu se dobro slagati s ljudima u tom klubu.                                                    0

	BODOVANJE



	TL:________________                                                    TD:____________________

OL:________________                                                    OD:___________________



	                                             BeZ:___________________



	PL:________________                                                    PD:___________________

Ukupno L:__________________                                    Ukupno D:_________________



	                                            D-L:___________________




BODOVANJE I TUMAČENJE REZULTATA:

TL (trajnost-loši događaji); zbrojiti bodove za pitanja 13,18,24,31,33,35 i 36. Zapisati broj pored TL.
TD(trajnost- dobri događaji), zbrojiti bodove na pitanja 5,9,23,39,40,41,42 i 43.Zapisati taj broj pored TD.
OL (obuhvatnost -loši događaji). Pitanja: 12,15,20,21,27,46,47 i 48.

OD (obuhvatnost- dobri događaji). Pitanja: 1,3,17,25,30,32,34 i 37.

BeZ=TL+OL

PL (personalizacija- loši događaji). Pitanja: 6,7,10,11,14,26,29 i 38.

PD (personalizacija- dobri događaji). Pitanja: 2,4,8,16,19,22,44 i 45.
Ukupno L=TL+OL+PL

Ukupno D=TD+OD+PD

Ukupan rezultat je D-L

Evo što znače rezultati djeteta i kako se mogu uspoređivati s rezultatima tisuće druge djece koja su rješavala ovaj test:

Prije svega , djevojčice i dječaci imaju drugačije rezultate. Sve do puberteta djevojčice  su izrazito optimističnije nego dječaci. Prosječna curica u dobi između 9 i 12 godina  ima D-L rezultat od 7,0. Prosječan dječak tog uzrasta ima D-L rezultat 5,0. Ako djevojčica ima rezultat manji od 4,5 radi se o donekle pesimističnom djetetu. Ako postigne manje od 2, vrlo je pesimistična i izložena riziku obolijevanja od depresije.  Ako dječak postigne manje od 2,5, donekle je pesimističan; ako mu je rezultat manji od 1, vrlo je pesimističan i izložen riziku obolijevanja od depresije.
Što se tiče Ukupno L rezultata, prosječna djevojčica u dobi od 9 do 12 godina ima 7,0 , a prosječan dječak 8,5. Rezultati koji su za 3 boda veći od prosječnih vrlo su pesimistični.

Prosječan rezultat Ukupno D za djevojčice i dječake u dobi od 9 do 12 godina iznosi 13,5. Rezultati niži za tri boda su vrlo pesimistični. Pojedinačne dobre dimenzije (TD, PD i OD) svaka u prosjeku iznosi otprilike 4,5, s tim da je rezultat 3 ili niži vrlo pesimističan. Pojedinačne loše dimenzije (TL,OL i PL)u prosjeku iznose 2,5 za djevojčice, a 2,8 za dječake, a rezultat od 4 ili više ukazuje na rizik od depresije.
