SAŽETCI IZLAGANJA

1.U izlaganju je prezentirana primjena Pravilnika o postupku utvrđivanja psihofizičkog stanja djeteta, učenika te sastavu stručnih povjerenstava prilikom upisa djece u prvi razred osnovne škole. Preporuke za primjenu pravilnika su nastale u suradnji članova Stručnih povjerenstava ureda za utvrđivanje psihofizičkog stanja djeteta, učenika Šibensko-kninske i Zadarske županije te savjetnice psihologa Teodore Dubrović.    
2. Plan integriranja Programa međupredmetnih i interdisciplinarnih sadržaja (ishoda) GOO-a u postojeće predmete i izvanučioničke aktivnosti
Sat razrednika - 5 sati – navedeni broj sati uključuje teme predviđene planom sata razrednika i Zakonom o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj školi (NN 87/08, 86/09, 92/10, 105/10, 90/11, 5/12, 16/12, 86/12, 126/12, 94/13):

1. izbori za predsjednika razreda i vijeće učenika, 
2. donošenje razrednih pravila, 
3. komunikacijske vještine 

4. upravljanje emocijama (nenasilno rješavanje sukoba, upravljanje ljutnjom)

5. razumijevanje razreda i škole kao zajednice učenika i nastavnika  uređene na načelima poštovanja i dostojanstva svake osobe i zajedničkog rada na dobrobit svih 

Izvanučioničke aktivnosti – 10 sati -  ostvaruju se suradnjom škole i lokalne zajednice. U njih trebaju biti uključeni svi učenici prema njihovim interesima i mogućnostima  škole. Oblici uključivanja mogu biti različiti: na razini cijele škole, pojedinog razreda ili skupine učenika. 
Obuhvaćaju:

1. istraživačke aktivnosti (npr. projekt građanin, zaštita potrošača, istraživačka nastava, novinarska grupa, debatni klub),
2.  volonterske aktivnosti (npr. pomoć korisnicima za starije I nemoćne, osobama s posebnim potrebama, djeci koja žive u siromaštvu, prikupljanje za Caritas, pomoć štićenicima udruga za promicanje inkluzije), 
3. organizacijske aktivnosti (npr. obilježavanje posebnih tematskih dana kao što su Dani kruha, Dan planeta Zemlje,Valentinovo, Božić, Uskrs itd.), 
4. sportske aktivnosti (npr. Školski športski klubovi)
3. Rano prepoznavanje poremećaja hranjenja u adolescenciji

         Krajem listopada, prošle godine, u Zagrebu je održan  stručni skup za stručne suradnike  u osnovnim i srednjim školama pod nazivom „Rano prepoznavanje poremećaja hranjenja u adolescenciji“. Edukacija je organizirana od strane Agencije za odgoj i obrazovanje u suradnji s Centrom za poremećaje BEA, Gradskim uredom za zdravstvo Grada Zagreba i Zavodom za javno zdravstvo „Andrija Štampar“, Zagreb, a izlaganja su održali liječnici, psihijatri i psiholozi sa bogatim iskustvom rada na prevenciji i liječenju poremećaja u hranjenju kod adolescenata. U uvodnom obraćanju naglasili su da je poremećaj prehrane prepoznat kao jako važan javno-znanstveni problem u mladoj populaciji te se njegovom rješavanju treba pristupiti sustavno. 

         Iznosimo vrlo sažeto što smo naučili:
· Poremećaj u jedenju je trajan poremećaj odnosa prema jelu i slici o izgledu svog tijela, koji dovodi do poremećenog unosa hrane, znatnog oštećenja fizičkog zdravlja i psiho-emocionalnog funkcioniranja. Može se javiti u obliku anoreksije, bulimije, atipičnog poremećaja ili kompulzivnog prejedanja. 

· Do danas nema pravog odgovora zašto nastaju, ali se zna da mogu biti rezultat međusobnog djelovanja niza faktora: genetska ili biološka predispozicija, emocionalni poremećaj ili poremećaj ličnosti, obiteljski utjecaji, socio-kulturalni utjecaji (društvo u kojem postoji obilje hrane i opsjednutost mišlju o mršavosti).

· Jedan od rizičnih čimbenika razvitka poremećaja u jedenju je  započinjanje s dijetama ili prejedanjem, koje se najčešće javlja u prijelaznom razdoblju adolescencije i tijekom prijelaza iz adolescencije prema ranoj odrasloj dobi (u prosjeku između 14. i 20. godine).

· S obzirom na spol, poremećaji u jedenju se puno više javljaju kod ženske populacije adolescenata – 20:1, a utvrđeno je da 4% adolescentica oboli od anoreksije ili bulimije.

· Zbog svojih opasnih posljedica za cjelokupno zdravlje, poremećaji u jedenju moraju se liječiti, koje treba započeti što ranije. Pristup je holistički, što znači da s oboljelima radi tim koji se sastoji od pedijatra, ginekologa, psihologa, psihijatra i nutricionista. Zato je važno znati da nitko od nastavnog osoblja, stručnih suradnika u školi, ili liječnika školske medicine ne smije biti mišljenja da će samostalno, bez vanjske stručne pomoći, uspješno tretirati poremećaj. Na nama je da roditelje s djetetom uputimo na pravu adresu (Psihijatrijska bolnica „Sveti Ivan“, Jankomir 11, Zagreb; Centar za poremećaje hranjenja BEA, Savjetovalište, Ribnjak 36, Zagreb), gdje će moći dobiti potrebnu pomoć.

· S obzirom da se poremećaji u jedenju javljaju u adolescentskoj dobi, koje je vrlo rizično razdoblje za stvaranje slike o sebi i u kojoj jača utjecaj vršnjaka i medija, a prevladava pružanje otpora prema sugestijama i savjetima odraslih, vrlo je važno kako u školi pristupamo učenicima, a posebno osjetljivoj ženskoj populaciji. Ono što možemo učiniti je da informiramo učenike o sociokulturnom pritisku na mršavost i vanjsku ljepotu, o tjelesnim i psihološkim efektima dijete, o životnoj filozofiji samo-prihvaćanja, o pravilnoj ishrani i zdravom načinu života.

            Jedan od načina takvog djelovanja je psiho-edukativni program, koji provodi Centar za poremećaje hranjenja BEA, u srednjim školama Zagreba, a koji između ostalog daje pisane  poruke adolescenticama u obliku naljepnica, u cilju podizanja razine samopoštovanja, slijedećeg sadržaja:

	„Umjesto mijenjanja sebe,
 promijeni svoju definiciju ljepote.“

	„Lijepi ljudi zrače, savršeni samo poziraju.“


	„Jedinstvena si i prekrasna.“

	„Prigrli svoje obline. Danas budi nježna i blaga prema sebi.“


	„Pssst. Utišaj negativne glasove u svojoj glavi.
 Prekrasna si.“


4. Program ranog prepoznavanja depresije i rizika suicidalnog ponašanja djece i mladih - Prezentiralo se kako izgledaju predavanja namijenjena Učiteljskim / Nastavničkim vijećima s temama Depresija i suicidalni rizik djece i mladih (Elvira Vučković) i Poremećaji u ponašanju (Jagoda Gauta). Program osposobljavanja za ta predavanja provodio je modularno Centar za krizne situacije pod pokroviteljstvom Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi i Ministarstva znanosti, prosvjete i sporta.

5. Terapija igrom - Predavanje je uključivalo prijenos informacija sa seminara Centra Proventus, Zagreb "Praktična upotreba vještina iz terapije igrom za rad s djecom".Ukratko je rečeno koji pravci terapije igrom postoje u Hrvatskoj, za koju populaciju djece se može primijeniti terapija igrom (anksiozna, agresivna djeca) i na koji način (empatičko slušanje i reflektiranje, postavljanje granica, ...). Na kraju su nazočni upoznati stim kako se znanja iz terapije igrom mogu primijeniti u psihološkoj procjeni / dijagnostici.
6. Najava projekata - Kolege su upoznate s edukacijom Društva za psihološku pomoć Krizne intervencije koja slijedi u travnju i svibnju.

Najavljen je projekt kojim OŠ "Petar Zoranić" Nin aplicira EU fondovima (Erasmus+ KA 2 Strateško partnerstvo za školsko obrazovanje) pod naslovom IKT, psiholozi i daroviti učenici. Zahvaljeno je kolegama koji su sudjelovali u e-anketi. 
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